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1. Scopul instructiunii:
Aceasta instructiune are ca scop eliminarea sau diminuarea riscurilor de accidentare si
imbolnévire profesionali.

2 .Cadrul legal:
» Legea nr.319/2006- Legea securitatii si sinititii in munei .
> Hotiirirea de Guvern nr.955 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor Legii securitiitii i siniititii iTn munci nr.319/2006, cu
modificirile §i completirile ulterioare

3. Accesul In incinta institufiei :
Se interzice accesul in cadrul institutiei a persoanelor turbulente, aflate in stare de

ebrietate, precum §i a persoanelor care defin bauturi alcoolice, arme, stupefiante sau obiecte
contondente.

4. Deplasarea in cadrul institutiei:

Deplasarea pe coridoarele institufiei se va face tinind cont de starea (calitatea si
aderenta) céilor de circulatie, fiind interzise alergatul si/san ,patinatul” pe suprafetele de
gresie, mozaic sau parchet. Orice deplasare dintr-o Incipere in alta se va face atent, cu fata
Inainte, fard a transporta obiecte/materiale voluminoase care si Impiedice vizibilitatea. In
situatia fn care este necesar transportul obiectelor/ materialelor volurninoase, insotitorul va
coordona in condifii de securitate deplasarea. Deschiderea usilor se va executa lent pentru a
nu accidenta persoane aflate in inciiperea aldturats sau in imediata apropiere a ei.

Usile cu geamuri trebuie manevrate atent, este interzis a se sprijini sau a se impinge de partea
din sticla a usilor. La iesirea din clidire, orice persoani se va asigura in toate directiile pentru
a nu fi surprinsé de vreun mijloc de transport.

Pardoselile din inciperi trebuie si fie corespunzitor intretinute, iar urmele de diferite
substante trebuie Inlaturate pentru a se evita alunecirile.

Trebuie semnalate orice defectiuni in pardoseli (spirturi sau rupturi de parchet etc.).

Se va evita célcarea pe cabluri, pe porfiuni alunecoase si pe orice alte obiecte care ar
putea provoca aluneciri.

Pentru luarea/agezarea unor obiecte aflate la inaltime (pe rafturi, etc), se va folosi scara
sau alte echipamente omologate pentru lucrul la iniltime, in situatia in care aceastdi activitate
nu se poate executa din pozifia in picioare cu acestea sprijinite pe sol/podea ; este interzis si
se improvizeze podete formate din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste altele, deoarece,
nefiind stabile, se pot produce accidente.



Deplasarea pe culoarele bibliotecii trebuie ficuti cu atentie. si si nu se execute alte
operafii ce pot distrage atentia( scrierea de mesaje pe telefonului mobil, tablete, etc).

5. Delimitarea zonei de acces ;

Se interzice atingerea instalatiilor, aparatelor sub tensiune sau tablourilor electrice. Se
interzice accesul in zonele de lucru ale salariatilor Bibliotecii Nationale a Roméniei. Se
interzice scoaterea din functiune, modificarea, schimbarea sau Inliturarea arbitrari a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale echipamentelor electrice, mecanice,
instalatiilor( termice, sanitare, api-canal, telecomunicatii) existente In sediul institutiei.

4. Deplasarea pe scirile de acces de la intrare si din interiorul cladirilor se va face
respectdnd urmétoarele:
se va circula numai pe partea dreapti;
urcarea/cobordrea se va face treaptd cu treptd; este interzis a se urca/cobori doud sau
mai multe trepte deodati;
se va merge atent, nu se va citi, nu se va face conversatie cu alte persoane aflate pe
palier sau la distanti de locul deplasarii;
vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca impiedicarea; pe
timpul urcarii/coborérii treptelor scirii se va utiliza bara de sprijin/ména curenti(unde
este montata).
este interzis sa se coboare/urce treptele scirilor in graba
se va pozifiona corect talpa incaltimintei pe sciri, este interzis a se pozitiona tocul
incaltamintei pe marginea treptei, pentru evitarea dezechilibréri/rostogoliri
este interzis a se manipula materiale prin purtare, pe timpul deplasérii pe sciri daci
este impiedecatd vizibilitatea
nu se vor executa alte activitafi in timp ce se urcd sau coboari pe sciri
pe timpul urcérii/coborfrii treptelor trebuie folositi o incaliminte corespunzétoare
pentru a se evita orice sursd de accident.
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3.Deplasarea cu ascensorul se va face in urmitoarele conditii:
intotdeauna se intrd cu fafa Inainte in cabina; ‘

nu se permite transportul de materiale voluminoase, inflamabile, explozive sau toxice
cu ascensorul destinat transportului de persoane;

nu se permite depdgirea numérului de persoane sau a greutitii maxime admise de
transportat;

este interzisd forjarea ugilor dup# inceperea manevrei de inchidere a acestora sau
deschiderea ugilor in timpul deplasirii ascensorului;

este interzis accesul In ascensor daci platforma ascensorului si zona de acces din fata
sa nu se gésesc in acelasi plan orizontal;

este interzis fumatul in cabina ascensorului;

este interzis incercarea de périsire a cabinei ascensorului daci acesta s-a blocat Tntre
nivele.

este interzisd intrarea sau iegirea din cabina in fugs

se va semnala orice defectiume constatats la ascensor.
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6 Deplasarea cu scirile rulante

Se va stationa pe partea dreapti

se va pastra distantd fatd de cei din fati

este interzis si se utilizeze scara rulanti care merge in sens invers( nu cobori pe scara
care urca §i nu urca pe cea care coboari)
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7. impotriva pericolului de electrocutare trebuie respectate urmiitoarele reguli:
> interzicerea accesului la pirtile active ale instalatiilor electrice a personalului
necalificat In meseria de electrician gi neautorizat si lucreze la instalatiile respective;
> utilizarea de circuite electrice cu accesorii in stare perfectii de functionare;
> cablurile electrice sd fie continue, dimensionate dupid puterea consumatorilor, firi
innédiri sau cripdturi ale invelisului de protectie, sau dupi caz, izolate corespunzitor
impotriva atingerilor directe; acestea vor fi protejate cu elemente sigure Impotriva
deteriorarilor mecanice.
> vprizele, stecherele, intrerupdtoarele se utilizeazd fird cripituri, cu toate clemele si
suruburile strinse bine
» aparatele §i echipamentele de lucru actionate electric trebuie sa fie dotate cu
intrerupdtoare pentru a permite decuplarea imediatd de la sursa de curent, in caz de
pericol,
> este interzisd cuplarea consumatorilor la sursa de curent cu fire direct introduse in
prizd (fard stecher) sau direct in tabloul electric;
» cuplarea mai multor consumatori la aceeasi prizi se poate face numai in conditiile
evitdrii supraincarcirii §i supraincilzirii prizei si a cablurilor de alimentare;
» interventia la tablourile electrice si circuite este permisd numai lucritorilor calificati si
instruiti cu utilizarea echipamentului individual de protectie acordat conform prevederilor
legale in vigoare;
» se interzice depozitarea de materiale, scule sau alte obiecte In tablourile electrice sau
pe cablurile de alimentare, pentru a se evita deteriorarea acestora,
> interventia asupra echipamentelor actionate electric este permisi numai dupi
intreruperea tensiunii din circuitul de alimentare;
> orice defectiune constatatd la instalatiile electrice si a echipamentelor actionate electric
se va aduce la cunogtinia conducatorului locului de munca.

In situatii de necesitate:

> se intrerupe alimentarea consumatorilor de la butonul de comanda;
» se scoate consumatorul din prizi;

Tnainte de utilizare, se verifici starea cablajelor si a prizelor; este interzis a se folosi
computerul personal daci acestea prezintd defectiuni.

Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fard legaturs la
pamint.

8.1n cazul unui accident provocat de curentul electric, misurile de prim ajutor ce
se impun a fi luate sunt urmitoarele:
> se anuntd de urgentd medicul sau salvarea
» indepédrtarea victimei de sursa de curent electric(se actioneazi pentru intreruperea
tensiunii , scoaterea sigurantelor, scoaterea din priza, de la caz la caz.)
» acordarea primului ajutor dupi indepirtarea victimei de sub sursa de curent se face
diferentiat in functie de starea accidentatului:

© daci accidentatul este congtient
® daci accidentatul este incongtient
° dacii accidentatul prezinti vitimari sau riiniri

% Daci accidentatul este constient :

In aceast situatie, examinarea este usurati de faptul cd se poate stabili contact verbal
cu accidentatul, se va supraveghea accidentatul pani la venirea cadrelor medicale, ciutind
vizual eventualele semne exterioare ale stirii de riu:

- culoarea pielii, In mod special culoarea fetei (paloare sau rogeatd excesivi);



- transpiratia fetei $i a palmelor;

- prezenfa si caracteristicile respiratiei si ale pulsului.
<+ Daca accidentatul este inconstient:

Se considerd In stare de incongtientd acel accidentat caruia ii lipsesc reflexele de
autoapéarare si capacitatea de migcare autonomi. Functiile vitale de bazi — respiratia gi
circulatia — lipsese, deci trebuie si se inceapd imediat resuscitarea cardio-respiratorie.

9. Alte prevederi:

> Pentru acordarea ajutorului medical de specialitate, se va anunta telefonic serviciul de
urgentd 112.

» Agezarea pe scaun se va face doar tn urma unei verificéri a stérii fizice a acestuia.
Agezarea se va realiza pe toata suprafata scaunului si nu se vor efectua miscéri de
legénare pe picioarele acestuia.

» La consumarea bauturilor calde: ceai, cafea, etc., se va fine cont de gradul de Incalzire
pentru a evita opirirea §i de asemenea a nu se varsi pe jos pentru a favoriza
alunecarea.

10.Pentru prevenirea producerii de incendii se vor respecta urmiitoarele
prevederi:

fumatul este permis numai in zone special amenajate si semnalizate corespunzator,
este interzis a se bloca culoarele sau cdile de acces cu materiale ce ar impiedica
evacuarea sau interventia pentru stingerea incendiilor.
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11. Riscuri de accidentare

A. Alunecare pe suprafete netede (pardoseli), sciri pe timpul deplasiirii
Misuri tehnice:
1.Dotare cu mijloace de semnalizare;
Maisuri organizatorice:
1. Marcarea suprafetelor alunecoase;
2.Amenajarea corespunzatoare a locurilor de studiu, evitindu-se blocarea ciilor de acces;
3. Utilizarea Incal{zmintei cu talpa care nu permite alunecarea;

B. Arsuri provecate de atingerea accidentald a suprafetelor ce au temperaturi
ridicate
Miisuri tehnice:
1.Dotare cu trusi medicald de prim ajutor;
Misuri organizatorice:
1.Se interzice atingerea obiectelor care au o temperatura ridicati §i care pot provoca arsuri
2 Manipularea lor se va face cu mare atentie;

C. Electrocutare prin atingere indirecti (prize, izolatii deteriorate accidental,
prelungitoare folosite, conductori neizolafi sau cu izolatia imbatranita)
Maisuri tehnice:

1. Verificari PRAM anuale de firme autorizate;

2. Verificarea vizuala prize;

3. Realizarea circuitelor de mas3 conform prevederilor tehnice si de securitate;

4. Asigurarea prin Incuiere a tabloului electric din incinte;

5. Semnalizarea de securitate;
Masuri organizatorice:



Linlocuirea prizelor defecte, inlocuirea sigurantelor defecte, refacerea legaturilor
deteriorate

2.Interventia asupra instalatiilor electrice(componente electrice) se face numai de
electricien] instruiti i autorizafi, cu respectarea prescriptiilor tehnice

3.Intervenfia asupra echipamentelor actionate electric(reparatii, regldri, montari,
demontiiri de componente,etc.) se va face numai dupa scoaterea de sub tensiune si verificarea
lipsei de tensiune

D. Ciidere la acelasi nivel prin fmpiedicare (din cauza materialelor depozitate pe ciile
de acces , impiedicare de cablurile prelungitoarelor, picioarele scaunelor, pe sciri etc.)
Misuri tehnice:

1 Organizarea corespunzitoare a locului de studiu;

2. Dotare cu trusi de prim ajutor;

3. Dotarea cu echipamente de munci adecvate;

4. Marcarea §i iluminarea zonelor periculoase, denivelérilor, obstacolelor etc.;

Maisuri organizatorice:
1. Verificarea periodicd a scérilor din dotare;
2. Mentinere suprafetelor céilor de deplasare in perfects stare de cur#fenie, fard obstacole;

E.Surprinderea de citre cutremur, incemdiu in incintd, sau alte calamitati
naturale(trisnet, inundatie, aluneciiri de teren, pribugiri de copaci, etc) atat in incinti
cit gi In trafic
Maisuri tehnice:

1.Dotarea cu mijloace de protectie corespunzitoare;

Misuri organizatorice:
2. Intocmirea documentatiei specifice unor astfel de situatii;

Intocmit,
Daniela Secard
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